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Le rendez-vous du SNDGCT
Le jeudi 30 janvier de 13h a 14h, en visio

PRENDRE LA PAROLE .l
EN PUBLIC AVEC iMPACT) &

Grégoire Tournon

Fort de 25 ans d'expérience comme journaliste-présentateur,
il est coach-formateur en média-training et prise de parole en

public.
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Le rendez-vous du SNDGCT
Le jeudi 30 janvier de 13h a 14h, en visio

PRENDRE LA PAROLE EN PUBLIC
AVEC iMPACT

Vous souhaitez prendre la parole avec aisance
et decouvrir les techniques
pour captiver votre auditoire,
ce temps est pour vous !

Prendre la parole en public demande préparation
et pratique « coaché, on va plus vite et plus loin ! »

Gregoire Tournon, talentueux orateur partagera :

 des astuces pratiques pour surmonter le trac et gerer
le stress ;

e des stratégies eprouvees pour améliorer tant le fond
gue la forme de vos interventions ;

e Une méthode concrete pour bien vous préparer et
faire passer votre message de maniere percutante.
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